&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

La Fidal, Comitato Regionale Marche indice e la Sef Stamura Ancona organizza:

» CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’
DI CROSS CAT. ASSOLUTE - 22 PROVA;

» GIOCANDO CON IL CROSS -2° PROVACDS RAGAZZI
CADETTI
Manifestazione Regionale di Cross riservata alle categorie
Esordienti A-B-C, Ragazzil/e, Cadetti/e

DOMENICA 17 FEBBRAIO 2013

ANCONA CAMPO SCUOLA “I.CONTI” — ZONA PALOMBARE
PROGRAMMA

Ore 08.15 Ritrovo giuria e concorrenti

Ore 08.45 Termine variazioni iscrizioni

Ore 09.15 Allieve Km 3

Ore 09.30 Allievi Km 4 Cross Corto SF-PF — Cross JF Km 4
Ore 09.50 Cross Corto SM-PM Km4

Ore 10.15 Esordienti “C” m/f m. 300

Ore 10.25 Esordienti “A” - “B” m/f m. 600

Ore 10.35 Ragazze m. 1500

Ore 10.45 Ragazzi m. 1500

Ore 10.55 Cadette m. 2000

Ore I1.10 Cadetti m. 2500

Ore 11.30 Cross Lungo SF-PF — Cross JM Km 6

Ore 12.00 Cross Lungo SM-PM Km 10

ISCRIZIONI

Prescrizioni obbligatorie entro le ore 24.00 di venerdi 15 febbraio 2013, tramite I'area riservata di ogni societa.

Tassa iscrizioni gare € 3,00.

NORME DI PARTECIPAZIONE E CLASSIFICA C.d.S ASSOLUTO DI CROSS
Vale quanto stabilito dai regolamenti dell’attivita invernale 2013 per il settore agonistico con particolare
riferimento ai campionati regionali di societa assoluti di corsa campestre (vedi www.fidalmarche.com)

NORME DI PARTECIPAZIONE E CLASSIFICA “GIOCANDO CON IL CROSS”

Sono ammessi a partecipare tutti gli atleti tesserati delle categorie esordienti a, b, ¢, ragazzi e cadetti senza
alcun limite. Verra stilata una classifica di societa sommando i punteggi ottenuti dai propri atleti nelle
categorie ragazzile, cadetti/e. In ciascuna delle quattro gare, verranno attribuiti 40 punti al primo, 39 al
secondo, 38 al terzo e cosi via diminuendo di un punto, agli atleti classificati oltre la quarantesima posizione
verra attribuito un punto. Alla 1° Societa classificata verra assegnato un buono spesa del valore di € 150,00,
alla 2° di € 100,00, alla 3° di € 50,00 da spendere presso un negozio sportivo. La classifica di ogni societa
dovra essere confermata, classificando almeno 10 esordienti indistintamente nelle categorie
a,b,c..I premi alle societa non verranno assegnati qualora non sia soddisfatta quest’ultima condizione.

Tassa iscrizioni : € 1,00

Premi individuali: ragazzi/e, cadetti/e, primi 6 classificati, categorie esordienti premio per tutti i partecipanti
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