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Atletica, Sasha Tirabassi si laurea campione regionale
di prove multiple

lunedi 4 giugno 2012 - Ore 13:53 - 21 letture
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Sasha Tirabassi (Tam) si & aggiudicato il titolo regionale
allievi nelle prove multiple. Ha fatto parte della
rappresentativa regionale che ha partecipato a Bressanone
al Brixia meeting dove con 46’ 51" ha stabilito il nuovo
personale ed ottenuto il minimo per i campionati italiani. Le
prestazioni nelle singole prove dell’ Octathlon sono state le
seguenti: 100m (12.39), lungo (5.83), 400m (54.20), 1000m
(2.50.14), alto (1.67), giav. (26.77), 110h (15.84), peso kg.5
(11.98). Si sono svolte le due prove del campionato di societa
cadetti/e alle quali hanno partecipato molti atleti della Sacen
Corridonia allenati da Flavia Di Giulio, Albano Ginobili e Debora
Verdicchio. Primi posti nelle singole gare per: Andrea Moglianesi
(triplo, 10.87); Sokhona Kebe (1000m, 3.08.54; 2000m 7.36.66).
Secondi posti per: Sofia Gismondi (300m, 45.50; lungo 4.64);
Sokhona Kebe (300h; 51.16). Terzi posti per: Sofia Gismondi
(80m; 10.71); Martina Cintioli (2.000m, 7.47.74; 1000m, 3.22.01);
Andrea Moglianesi (lungo,5.45); Giovanni Di Girolamo (4000m
marcia; 21.21.24); Francesco Nardi (peso kg.4; 9.98). Buon
tempo perla 4 x 100 (48.90) composta da Riccardo Natali,
Simone Ramadori, Andrea Moglianesi ed Enrico Luciani.
Migliorano i propri personali: Federico Medici (1000m ,3.11.63; 2000m, 7.03.80), Edoardo
Mercuri (alto, 1.50; lungo 5.12); Gioele Giaché (300hs. 49.04): Riccardo Natali (300m, 40.43);
Simone Ramadori (lungo, 5.34); Luciani Enrico (80m, 10.65). Nella categoria ragazzi/e in evidenza
nelle gare di mezzofondo Lucrezia Mitillo, Manuele De Santis e Michael Chiapponi. Al C.d.S Allievi
hanno partecipato Cristina Vitali (Tam) che si classifica al terzo posto nel lungo con il nuovo
personale di 5.10. Quarto posto per Alessandro Contigiani (Tam) sui 3000 m con il tempo di
11.34.47. Nel C.d.S Assoluto in gara Jacopo Mercuri (Tam) che € 12 nel lungo con 5.67. Nel
settore master Grande Impresa di Marco Martinelli che conclude la Ecomaratona dei Marsi (43km,
dislivello 808m, tracciato interamente su strada sterrata, corsa sotto la pioggia) con il tempo di
4.48.43. Lauro Mochi ha partecipato alla Maratona del Piceno (3.53.01). La forte squadra
femminile master composta da Alessia Ferretti, Sonia Stortoni, Amina Vico e Pamela Ceci &
attualmente al terzo posto dopo 9 prove del Gran Prix di Corsa su Strada.
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